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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Estatistica de inscri¢cdes Todas as provas
Clube Cadigo Pais Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Associacao 20Km de Almeirim AVQA POR - 2 2 - 16 16 - - -
BUZIOS - Coruche BUZIOS POR 9 6 15 57 46 103 4 4 8
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN POR 8 5 13 55 33 88 5 4 9
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO POR 4 4 8 23 21 44 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC POR 6 8 14 43 48 91 5 3 8
Clube Natacao de Rio Maior CNRM POR 10 8 18 49 33 82 3 - 3
Clube Nautico de Abrantes CNAB POR 6 5 11 36 21 57 4 4 8
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM POR 3 1 4 22 8 30 - - -
Sociedade Filarm6énica Gualdim PaisSFGP POR 7 2 9 33 15 48 5 - 5
Viver Santarem VS POR 5 10 15 35 67 102 4 5 9
Numero total de 10 Clubes 58 51 109 353 308 661 30 20 50
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CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS —
JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

TOMAR, 18 E 19 DE NOVEMBRO DE 2023

AVQA
Delegados: . Lénia Duque
Treinadores: Filipa Jourdan/Jodo Fernandes
BUZIOS
Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo
CLAC
Delegados: Carla Sa/Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues/ Jodo Rosa
CNAB
Delegados: Gabriela Marques
Treinadores: Paulo Serra
CNRM
Delegados: Diogo Simdes
Treinadores: Rafael Melo
CNMS
Delegados: Paulo Pereira
Treinadores/Paulo Soares
CNTN
Delegados: Carla Formigo/ Jorge Trincéo
Treinadores: Pascoal Mendes/ Duarte Policarpo
CNTEJO
Delegados: José Afonso
Treinadores: Nuno Afonso
SFGP
Delegados: Nuno Evaristo/José Pedro Monteiro
Treinadores: Nuno Valente
VS

Delegados: Hugo Sousa / Rui Cabral
Treinadores: Renato Rodrigues



U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

1-12 SESSAO 18/11/2023 - 9:00
Prova 1 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 9:00 Startlist

Juv B: 2:35.00; Juv A: 2:30.00; Juv: 2:33.00; Jun/Sen: 2:28.50

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

3 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:23.67 .
Miguel Ferreira Cruz, Rodrigo Alexandre Alves, Gabriel Sa Chambel, Bernardo Marques Fernandes

4 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 1:55.55 .
Afonso Bernardo Evaristo, Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Jose Miguel Monteiro

5 Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 1:56.75 .
Vitor Sokolovskyy, Daniel Santos Carapeto, Andre Coelho Pita, Daniel Silva Bispo

6 Torres Novas 1 Torres Novas NT .

Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires, Martim Silva Oliveira

Prova 2 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 9:05 Startlist
Juv B: 2:52.00; Juv A: 2:45.00; Juv: 2:49.00; Jun/Sen: 2:41.00

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
3 Viver Santarem 1 Viver Santarem 2:21.57 .
Margarida Miguel Mendes, Catarina Maria Fragoso, Madalena Nunes Domingos, Constanca Grincho Sousa
4 Nautico Abrantes 2 Nautico Abrantes 2:13.44 .
Beatriz Roseiro Dias, Rute Isabel Leonardo, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes
5 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:20.67 .

Barbara Maia Freitas, Joana Patricia Antunes, Marta Chambel Dias, Matilde Nabeiro Monraia
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 3 Masc., 1500m Livres Absoluto
18/11/2023 - 9:10 Startlist
Juv B: 23:05.00; Juv A: 22:49.00; Jun/Sen: 21:04.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

3 Goncalo Faria Saldida 116645 99 Torres Novas NT o

4 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 192330 . .

5 Pedro Morgado Costa 216915 09 Rio Maior 21:1006 . .
Série 2de 2

1 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 19:08.18 _ : .

2 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 181110 .

3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 17:4024 . .

4 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 17:1598 . .

5 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 173712 . .

6 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 17:5347 . .

7 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 18:36.65 . .
Prova 4 Femin., 800m Livres Absoluto
18/11/2023 - 9:55 Startlist
Juv B: 13:00.00; Juv A: 12:40.00; Jun/Sen: 12:15.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

3 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 11:33.07 __ : .

4 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 11:1591 .

5 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 11:3037 .
Série 2de 2

1 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 104694 _ . .

2 Madalena Maria Midoes 200565 07  Viver Santarem 10:20.27 .

3 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 10:.05.61 _ : .

4 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 95503 _ . .

5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 95766 _ : .

6 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 10:1833 .

7 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 10:3408 _ . .

8 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 10:49.29
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 5 Masc., 50m Costas S8
18/11/2023 - 10:20 Startlist
Juv B: 37.65; Juv A: 37.00; Jun/Sen: 35.80
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
2 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS - Coruche 4825 . .
S8 3 Rafael Ramirez Picoto 218015 05 Rio Maior 4291 . .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 3641
5 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 3r70 .
6 Diogo Rodrigues Gomes 217366 09 Natacao do Tejo 117
S3 7 Tiago Manuel Silva 216794 05 CLAC-Entroncamento 1:3142 . .
Série 2 de 3
1 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes 3459 . .
2 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 3328 . .
3 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 3248 . .
4 Joao Miguel Pinto 202372 07 Viver Santarem 318 .
5 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 3230 .
6 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS - Coruche 3264 .
7 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 3362 . .
8 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 3624 . .
Série 3de 3
1 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 3098 .
2 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 3019 _ : .
3 Diogo Miguel Matreno 127652 03 Torres Novas 2873 . .
4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2680 .
5 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2839 . .
6 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2949 . .
7 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 3026 .
8 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 377 .
10:25 Intervalo 5 Min
Prova 6 Femin., 50m Costas Absoluto
18/11/2023 - 10:30 Startlist
Juv B: 43.90; Juv A: 41.84; Jun/Sen: 39.89
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Raquel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 5196 . .
4 Leonor Marques Carvalho 220238 09 Rio Maior 4544 .
5 Maria Ines Campos 219717 09 Nautico Abrantes 46.06
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 6, Femin., 50m Costas

Série 2de 3
1 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 4239 _ . .
2 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 4048 .
3 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 3919 _ : .
4 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento r74 o
5 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3811 _ .
6 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 4038 .
7 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 4094 .
8 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 4302 _ . .
Série 3de 3
1 Madalena Maria Midoes 200565 07  Viver Santarem 3681 _ . .
2 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3579 .
3 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 3b.16 _ .
4 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 3100 _ : .
5 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 3309 _ : .
6 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 3b22 _ .
7 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 3B
8 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 3692 _ . .
Prova 7 Masc., 200m Brugos Absoluto
18/11/2023 - 10:35 Startlist
Juv B: 3:35.00; Juv A: 3:20.00; Jun/Sen: 3:15.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢cdo
Série 1 de 2
1 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 34308 _ . .
2 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 33172 .
3 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 31893 _ . .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 30769 _ : .
5 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 310213 .
6 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 32336 _ . .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 33772 . .
8 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento N
Série 2de 2
1 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 25465 .
2 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 24924 .
3 Daniel Santos Carapeto 200562 07  Nautico Abrantes 2:39.16 .
4 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 232120 .
5 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 23728 .
6 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Torres Novas 24264 . .
7 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 25206 _ . .
8 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 3:03.63
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 8 Femin., 200m Brugos Absoluto
18/11/2023 - 10:45 Startlist
Juv B: 3:50.00; Juv A: 3:44.00; Jun/Sen: 3:35.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1de 2

1 Ana Patricia Oliveira 123457 03 Viver Santarem NT o

2 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 4:.06.26 . .

3 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3269 . .

4 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 32209 . .

5 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 32431 . .

6 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 33936 . .

7 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim N o
Série 2 de 2

1 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 31638 .

2 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 30722, . .

3 Catarina Maria Fragoso 213087 07 Viver Santarem 30099  : .

4 Rute Isabel Leonardo 121391 98 Nautico Abrantes 25334 .

5 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 25550 .

6 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 30116 .

7 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 31336 .

8 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 31689 .
Prova 9 Masc., 100m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 10:50 Startlist
Juv B: 1:28.00; Juv A: 1:25.00; Jun/Sen: 1:22.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

3 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento NT

4 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos NT

5 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos NT
Série 2de 3

1 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo NT

2 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais NT

3 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 11605 _ .

4 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 11130 .

5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 11311 .

6 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 12476 o .

7 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes NT

8 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes NT
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 9, Masc., 100m Estilos

11:05 Intervalo/Entrega de medalhas

Série 3de 3
1 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 1:0915 _ : .
2 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 1:.06.73 __ . .
3 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 1:0453 . .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 100612 _ : .
5 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 10168 _ : .
6 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 1:.0598 _ : .
7 Joao Miguel Pinto 202372 07  Viver Santarem 10825 .
8 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS - Coruche 11122 .

Prova 10 Femin., 100m Estilos Absoluto

18/11/2023 - 11:00 Startlist

Juv B: 1:31.50; Juv A: 1:29.00; Jun/Sen: 1:27.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 2
1 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais NT
2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche NT
3 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche NT
4 Catarina Maria Fragoso 213087 07  Viver Santarem 1:2555 .
5 Carlota Pereira Sousa 208637 08  Viver Santarem 12772 . .
6 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes NT
7 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim NT o
8 Leonor Marques Carvalho 220238 09 Rio Maior NT

Série 2de 2
1 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1:1990 .
2 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 11726 .
3 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 11404 .
4 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 10865 _ .
5 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 11049 .
6 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 1:1537 .
7 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11766 .
8 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 1:21.08
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 11 Masc., 4 x 200m Livres Absoluto
18/11/2023 - 11:15 Startlist
Juv B: 11:00.00; Juv A: 10:30.00; Juv: 10:43.00; Jun/Sen: 10:15.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

2 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 10:13.13
Miguel Ferreira Cruz, Gabriel Sa Chambel, Rodrigo Alexandre Alves, Bernardo Marques Fernandes

3 Rio Maior 1 Rio Maior 8:56.70
Stefan lordan Chele, Francisco Guilherme Freixieiro, Leonardo Gomes Silva, Jose Maria Temudo

4 Viver Santarem 2 Viver Santarem 8:14.05
Guilherme Pereira Coutinho, Rodolfo Charrua Gago, Jose Pinto Cabral, Rafael Sousa Azevedo

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 8:21.81
Afonso Bernardo Evaristo, Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Jose Miguel Monteiro

6 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 9:02.53
Joao Pedro Monteiro, Joao Francisco Gaspar, Tomas Alexandre Santos, Lorenzo Muniz Silva

7 Torres Novas 1 Torres Novas NT

Simao Pedro Oliveira, Bernardo Pereira Simoes, Goncalo Faria Saldida

Prova 12 Femin., 4 x 200m Livres Absoluto
18/11/2023 - 11:25 Startlist
Juv B: 12:06.00; Juv A: 12:00.00; Juv: 11:43.00; Jun/Sen: 11:45.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sériel1del
4 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 10:00.47
Mariana Mauricio Coelho, Leonor Margarida Mateus, Laura Prates Morais, Leonor Sombreireiro Martins
5 Viver Santarem 3 Viver Santarem NT

Rafaela Canano Silva, Madalena Maria Midoes, Marta Filipa Bucha, Ana Patricia Oliveira

11:35 Entrega Medalhas
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

2 - 22 SESSAO 18/11/2023 - 15:30
Prova 13 Masc., 400m Livres Absoluto
18/11/2023 - 15:30 Startlist
Juv B: 5:36.00; Juv A: 5:26.00; Jun/Sen: 5:20.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

1 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 6:0933 . .

2 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 546.27 .

3 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 45598 _ . .

4 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 4:4499 .

5 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 44513 .

6 Pedro Morgado Costa 216915 09 Rio Maior 52447 .

7 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 55167 _ . .

8 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Torres Novas NT
Série 2 de 2

1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 4:29.15 . .

2 Rafael Sousa Azevedo 204674 06 Viver Santarem 4:23.73 . .

3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 4:17.18 . .

4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 4:1216 .

5 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 4:16.57 .

6 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 4:2265 .

7 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 42779 .

8 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 43509 .
Prova 14 Femin., 400m Livres Absoluto
18/11/2023 - 15:45 Startlist
Juv B: 6:19.00; Juv A: 6:07.00; Jun/Sen: 5:42.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

1 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 6:.0040 . .

2 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 5:30.20 . .

3 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 5.2004 . .

4 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 51448 . .

5 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 51561 _ .

6 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 52675 .

7 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 54020 .

8 Ana Patricia Oliveira 123457 03  Viver Santarem N
Série 2 de 2

1 Madalena Maria Midoes 200565 07 Viver Santarem 5.00.72 . .

2 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 45786 . .

3 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 4:4956 . .

4 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 4:4466 . .

5 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 4:46.48 . .

6 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 4:5063 . .

7 Catarina Maria Fragoso 213087 07 Viver Santarem 50050 . .

8 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 5:01.34
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

16:10 Intervalo 5 minutos

Prova 15 Masc., 100m Mariposa Absoluto
18/11/2023 - 15:55 Startlist
Juv B: 1:35.00; Juv A: 1:27.00; Jun/Sen: 1:19.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 13293 . .
4 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS - Coruche 12266 . .
5 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos 12765 . .
Série 2de 3
1 Pedro Morgado Costa 216915 09 Rio Maior 11691 .
2 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 11243 . .
3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 1.0494 . .
4 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 1.0390  : .
5 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 1.0468 . .
6 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 1.05.67 . .
7 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 11638 . .
Série 3de 3
1 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 1.0276 . .
2 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais 1:.02120 _ : .
3 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 10167 _ .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 5718 _ .
5 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 1.0084 _ : .
6 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 10270 . .
7 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 1.0225 . .
8 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 1.03.70 _ : .
Prova 16 Femin., 100m Mariposa Absoluto
18/11/2023 - 16:05 Startlist
Juv B: 1:48.00; Juv A: 1:36.00; Jun/Sen: 1:30.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 13037 . .
4 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 12591 .
5 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 12709 .
6 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 1:39.07 _ : .
Série 2de 2
1 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 1:2505 - .
2 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 1:1923 - .
3 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11031 .
4 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 1:.0853 _ . .
5 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 1:.0960 _ : .
6 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 1:1531 .
7 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 12125 o .
8 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 1:25.40

Splash Meet Manager, 11.78086 Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Santarém

17/11/2023 13:28 - P4gina 9



PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 17
18/11/2023 - 16:15

Masc., 100m Costas

S8
Startlist

Juv B: 1:26.00; Juv A: 1:21.00; Jun/Sen: 1:19.00

Pista Nome
Série1de 4

S3 3 Tiago Manuel Silva
4 Jose Tomas Martins

5 Diogo Rodrigues Gomes

Série2de 4

1 Tomas Jorge Amaral

2 Dinis Rodrigues Inacio
3 Gabriel Sa Chambel
4 Lorenzo Muniz Silva

5 Bernardo Marques Fernandes
6 Joao Francisco Gaspar

7 Miguel Tomas Amaral
S8 8 Rafael Ramirez Picoto

Série 3de 4

1 Tomas Alexandre Santos

2 Rodolfo Charrua Gago

3 Martim Marques Gomes

4 Joao Miguel Pinto
5 Diogo Miguel Balsa
6 Miguel Ferreira Cruz
7 Stefan lordan Chele
8 Miguel Silva Lima

Série4de 4
1 Tiago Miguel Trincao

2 Afonso Bernardo Evaristo
3 Bernardo Miguel Evaristo
4 Guilherme Pereira Coutinho

5 Diogo Miguel Matreno
6 Vitor Sokolovskyy

7 Rafael Rodrigues Gomes

8 Diogo Miguel Luis

NFed

216794
214567
217366

210890
209519
205814
206968
208587
208596
210889
218015

200575
206444
206866
202372
101098
200213
210899
217363

133374
201220
129579
130516
127652
132612
201025
210799

Ano

05
09
09

08
09
09
06
07
08
08
05

07
08
07
07
95
08
09
09

06
08
06
03
03
06
06
06

Clube

CLAC-Entroncamento
BUZIOS - Coruche
Natacao do Tejo

Natacao do Tejo

Nautico Salvaterra Magos
CLAC-Entroncamento
BUZIOS - Coruche
CLAC-Entroncamento
BUZIOS - Coruche
Natacao do Tejo

Rio Maior

BUZIOS - Coruche
Viver Santarem

Rio Maior

Viver Santarem
BUZIOS - Coruche
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Nautico Abrantes

Torres Novas
Gualdim Pais
Gualdim Pais
Viver Santarem
Torres Novas
Nautico Abrantes
Natacao do Tejo
Rio Maior

Tp inscri¢éo

3:07.54
1:40.90
1:42.74

1:34.03
1:26.72
1:20.20
1:13.31
1:15.57
1:21.52
1:29.17
1:36.64

1:11.70
1:09.72
1:09.25
1:07.51
1:07.68
1:09.60
1:11.20
1:12.28

1:05.97
1:05.72
1:03.47

59.38
1:01.57
1:03.72
1:05.75
1:07.47
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 18 Femin., 100m Costas Absoluto
18/11/2023 - 16:25 Startlist
Juv B: 1:34.00; Juv A: 1:32.00; Jun/Sen: 1:28.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 14628 . .
4 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 12800 . .
5 Maria Ines Campos 219717 09 Nautico Abrantes 1379 . .
Série 2de 3
1 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 12675 .
2 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 12434 . .
3 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 12323 . .
4 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 12124 .
5 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 12251 . .
6 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 124219 . .
7 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 12594 . .
Série 3de 3
1 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 11874 .
2 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11715 o
3 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 1:1483 .
4 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:0591 _ : .
5 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11444 .
6 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 11532 . .
7 Madalena Maria Midoes 200565 07 Viver Santarem 11849 . .
8 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 12084 . .
Prova 19 Masc., 200m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 16:30 Startlist
Juv B: 3:10.00; Juv A: 3:04.00; Jun/Sen: 3:00.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 31050 .
4 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS - Coruche 24055 . .
5 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes 24281 . .
Série 2de 2
1 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 23268 . .
2 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 22977 .
3 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 22476 .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 21417 . .
5 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 22336 _ .
6 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 22809 _ . .
7 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 2:30.34
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 20 Femin., 200m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 16:40 Startlist
Juv B: 3:17.00; Juv A: 3:12.00; Jun/Sen: 3:10.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1de 2

2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 30898 . .

3 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 3:.0482 . .

4 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 25718 .

5 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 30078 . .

6 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 30876 . .

7 Ana Patricia Oliveira 123457 03  Viver Santarem N o
Série 2 de 2

1 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 24947 .

2 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 24623 . .

3 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 23822 . .

4 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 22831 .

5 Marta Filipa Nunes 203167 07 Viver Santarem 23377 .

6 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 24446 .

7 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 24696 . .

8 Madalena Nunes Domingos 210455 07 Viver Santarem 25099 . .
Prova 21 Masc., 50m Brugos Absoluto
18/11/2023 - 16:45 Startlist
Juv B: 43.00; Juv A: 42.00; Jun/Sen: 41.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

3 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 4597 . .

4 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 4389 . .

5 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 450 .

6 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos 5102 _ : .
Série 2de 3

1 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 4031 .

2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 3872 __ . .

3 Joao Miguel Pinto 202372 07  Viver Santarem 3812 _ .

4 Goncalo Faria Saldida 116645 99 Torres Novas 368 .

5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 3734 .

6 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 3820 . .

7 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 3897 . .

8 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 4334 .
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 21, Masc., 50m Brugos

16:55 Intervalo 10 Min

Série 3de 3
1 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 3% _ .
2 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais 3359 - .
3 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 3299 _ . .
4 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 3124 .
5 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 371 o .
6 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 3347 .
7 Martim Margues Gomes 206866 07 Rio Maior B4
8 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento 3676 _ .

Prova 22 Femin., 50m Brucgos Absoluto

18/11/2023 - 16:50 Startlist

Juv B: 48.00; Juv A: 47.00; Jun/Sen: 46.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 2
1 Leonor Marques Carvalho 220238 09 Rio Maior N
2 Maria Ines Campos 219717 09 Nautico Abrantes 489 .
3 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 4364 .
4 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 4115 .
5 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 4320 .
6 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 4516 .
7 Raquel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 5457 . .

Série 2de 2
1 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 3949 .
2 Catarina Maria Fragoso 213087 07  Viver Santarem 3892 _ . .
3 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 381 _ . .
4 Rute Isabel Leonardo 121391 98 Nautico Abrantes 3510 .
5 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 3528 _ . .
6 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 3843 _ .
7 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 3928 _ . .
8 Beatriz Roseiro Dias 206862 07  Nautico Abrantes 40.92
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 23 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 17:05 Startlist
Juv B: 5:42.00; Juv A: 5:36.00; Juv: 5:39.00; Jun/Sen: 5:30.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

1 Torres Novas 1 Torres Novas NT .
Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires

2 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 4:51.87 .
Diogo Miguel Balsa, Artur Rafael Saramago, Joao Pedro Monteiro, Tomas Alexandre Santos

3 Nautico Abrantes 3 Nautico Abrantes 4:17.09 .
Vitor Sokolovskyy, Daniel Santos Carapeto, Andre Coelho Pita, Daniel Silva Bispo

4 Viver Santarem 4 Viver Santarem 4:07.88 .
Guilherme Pereira Coutinho, Jose Pinto Cabral, Rodolfo Charrua Gago, Rafael Sousa Azevedo

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 4:11.97 .
Afonso Bernardo Evaristo, Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Jose Miguel Monteiro

6 Rio Maior 1 Rio Maior 4:39.65 .
Martim Marques Gomes, Stefan lordan Chele, Leonardo Gomes Silva, Jose Maria Temudo

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 5:16.96

Miguel Ferreira Cruz, Rodrigo Alexandre Alves, Gabriel Sa Chambel, Bernardo Marques Fernandes

Prova 24 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
18/11/2023 - 17:10 Startlist
Juv B: 6:35.00; Juv A: 5:52.00; Juv: 6:39.00; Jun/Sen: 5:48.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sériel1del

3 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 5:00.13 .
Laura Prates Morais, Leonor Sombreireiro Martins, Catarina Isabel Galvao, Mariana Mauricio Coelho

4 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 4:12.27 .
Daniela Santos Carrilho, Joana Patricia Antunes, Marta Chambel Dias, Matilde Nabeiro Monraia

5 Viver Santarem 5 Viver Santarem 4:46.38 .
Constanca Grincho Sousa, Catarina Maria Fragoso, Marta Filipa Bucha, Marta Filipa Nunes

6 Nautico Abrantes 4 Nautico Abrantes 5:02.62

Beatriz Roseiro Dias, Rute Isabel Leonardo, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes

17:20 Entrega Medalhas
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

9:45 Intervalo 5 Min

3-32SESSAO 19/11/2023 - 9:00
Prova 25 Femin., 1500m Livres Absoluto
19/11/2023 - 9:00 Startlist
Juv B: 24:25.00; Juv A: 23:49.00; Jun/Sen: 23:17.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Sérieldel

2 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 21:1326 . .

3 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 1914511 .

4 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 185428 _ . .

5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 19:1749 .

6 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 21:0056 .

7 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento NT
Prova 26 Masc., 800m Livres Absoluto
19/11/2023 - 9:20 Startlist
Juv B: 11:19.00; Juv A: 10:57.00; Jun/Sen: 10:33.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

1 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Torres Novas N o

2 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS - Coruche 11:12.38 .

3 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 10:2859 .

4 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 9:50.67 . .

5 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 10:12.06 .

6 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 11:.0669 __ : .

7 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 12:0328 _ .
Série 2 de 2

1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 91730 . .

2 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 9:16.16 . .

3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 85319 . .

4 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 83768 . .

5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 84456 . .

6 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 9:0806 . .

7 Rafael Sousa Azevedo 204674 06 Viver Santarem 9:16.78 . .

8 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 9:20.59
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 27 Femin., 50m Mariposa Absoluto
19/11/2023 - 9:50 Startlist
Juv B: 44.00; Juv A: 42.00; Jun/Sen: 40.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

3 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem NT o

4 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 4316 . .

5 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 4622 . .

6 Leonor Marques Carvalho 220238 09 Rio Maior NT o
Série 2 de 3

1 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 3821, . .

2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 3r76 .

3 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 3608 . .

4 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 3441 .

5 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 3480 . .

6 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 3669 . .

7 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 3815 . .

8 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 4068 . .
Série 3de 3

1 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 330 _ : .

2 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 3203 _ . .

3 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 3088 _ .

4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 3005 . .

5 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 3049 . .

6 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 3167 .

7 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 3342 .

8 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 3393 . .
Prova 28 Masc., 50m Mariposa S8
19/11/2023 - 9:55 Startlist
Juv B: 39.00; Juv A: 37.00; Jun/Sen: 35.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 3

1 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 4555 . .
S8 2 Rafael Ramirez Picoto 218015 05 Rio Maior 4217 .

3 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos 3624 .

4 Pedro Miguel Caseiro 212454 87  Gualdim Pais 3400 _ . .

5 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS - Coruche 3593 . .

6 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 3922 . .

7 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 4493 . .

8 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS - Coruche 53.40
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 28, Masc., 50m Mariposa

Série 2de 3
1 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 3363 __ . .
2 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento 3212 . .
3 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 3066 _ .
4 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 2956 _ .
5 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 2957 .
6 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 3125 _ . .
7 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 3317 _ .
8 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 3383 __ - .
Série 3de 3
1 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2910 .
2 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 2853 .
3 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 2843 .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2626 .
5 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 2172 o .
6 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 2847 .
7 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 2873 __ .
8 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS - Coruche 2927 .
Prova 29 Femin., 200m Costas Absoluto
19/11/2023 - 10:00 Startlist
Juv B: 3:21.00; Juv A: 3:15.00; Jun/Sen: 3:02.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 2
3 Madalena Maria Midoes 200565 07  Viver Santarem N
4 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 25934 - .
5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 30570 _ : .
Série 2 de 2
1 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 25298 . .
2 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 2493 . .
3 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 24380 . .
4 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 22533 . .
5 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 24344 . .
6 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 24724 .
7 Beatriz Roseiro Dias 206862 07  Nautico Abrantes 24967 .
8 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 2:59.02
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 30 Masc., 200m Costas Absoluto
19/11/2023 - 10:10 Startlist
Juv B: 3:09.00; Juv A: 3:02.00; Jun/Sen: 3:00.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 2
1 Diogo Miguel Balsa 101098 95 BUZIOS - Coruche NT o
2 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 25340 . .
3 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 24110 .
4 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 23552 . .
5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 23753 . .
6 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes 24900 . .
7 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 3:1506 . .
Série 2 de 2
1 Joao Miguel Pinto 202372 07 Viver Santarem 22883 . .
2 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 2:20.07 . .
3 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2:1768 .
4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 21236 .
5 Diogo Miguel Matreno 127652 03 Torres Novas 21553 . .
6 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 21850 .
7 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 22539 . .
8 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 22920 . .
Prova 31 Femin., 100m Livres Absoluto
19/11/2023 - 10:15 Startlist
Juv B: 1:21.00; Juv A: 1:19.00; Jun/Sen: 1:14.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 4
1 Ana Patricia Oliveira 123457 03 Viver Santarem NT
2 Leonor Marques Carvalho 220238 09 Rio Maior 12192 . .
3 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 11754 . .
4 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 11673 . .
5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 11709 . .
6 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 11825 . .
7 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 12830 . .
Série 2de 4
1 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 1:16.28 .
2 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 11561 .
3 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 11178 o .
4 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 11078 .
5 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 11122 .
6 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 11182 .
7 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 11581 .
8 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 1:16.66
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 31, Femin., 100m Livres

Série 3de 4
1 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1:0999 _ : .
2 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 10797 __ .
3 Catarina Maria Fragoso 213087 07  Viver Santarem 10738 _ .
4 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 10703 _ : .
5 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 10735 _ .
6 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 10784 _ .
7 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 1:0962 _ : .
8 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11005 .

Série4de 4
1 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 1.06.28 _ : .
2 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 10492 _ . .
3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 1:027v9 _ .
4 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 10000 _ : .
5 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 10122 _ .
6 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 1:0359 _ : .
7 Madalena Maria Midoes 200565 07  Viver Santarem 10575 _ .
8 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 1:0699 _ : .

Prova 32 Masc., 100m Livres S8

19/11/2023 - 10:25 Startlist

Juv B: 1:15.00; Juv A: 1:11.00; Jun/Sen: 1:09.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1de 6

S3 3 Tiago Manuel Silva 216794 05 CLAC-Entroncamento 2:3887 .
4 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS - Coruche 12759 - .
5 Gabriel Antunes Ramos 220234 09 Rio Maior 151219 .

Série 2 de 6

S8 1 Rafael Ramirez Picoto 218015 05 Rio Maior 1.2064 . .
2 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 11667 . .
3 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 11581 .
4 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes 1.0833 . .
5 Diogo Rodrigues Gomes 217366 09 Natacao do Tejo 1:1205 . .
6 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 11626 .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 11766 .
8 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 12360 - .

Série 3de 6
1 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos 1.0592 . .
2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 1.05212 . .
3 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento 1.05.04 . .

S8 4 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior 1.0449 . .
5 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 1.0453 . .
6 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS - Coruche 1:.0515 _ : .
7 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS - Coruche 1.0523 . .
8 Pedro Morgado Costa 216915 09 Rio Maior 1:06.16

Splash Meet Manager, 11.78086

Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Santarém

17/11/2023 13:28 - P4gina 19



PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 32, Masc., 100m Livres

Série 4 de 6
1 Pedro Miguel Caseiro 212454 87 Gualdim Pais 10379 _ .
2 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS - Coruche 1:0229 _ : .
3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 1:.0006 _ : .
4 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 5050 _ : .
5 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 509 _ : .
6 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 10094 _ : .
7 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Torres Novas 1.03.73 . .
8 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 10419 _ .
Série 5de 6
1 Diogo Miguel Balsa 101098 95 BUZIOS - Coruche 5004 _ : .
2 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 5891 _ : .
3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 5705 _ : .
4 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 5667 _ . .
5 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 5694 _ : .
6 Joao Miguel Pinto 202372 07  Viver Santarem 5806 _ : .
7 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 5897 _ : .
8 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 593 _ . .
Série 6 de 6
1 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 5647 __ . .
2 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 5543 .
3 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 5459 .
4 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 5194 .
5 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 5424 . .
6 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 5509 _ : .
7 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 56.19 _ : .
8 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 5651 _ : .
10:40 Entrega Medalhas
Prova 33 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
19/11/2023 - 10:50 Startlist
Juv B: 5:50.00; Juv A: 5:36.00; Juv: 5:53.00; Jun/Sen: 5:20.00
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
3 Nautico Abrantes 5 Nautico Abrantes 43382 _ . .
Rute Isabel Leonardo, Eleonor Dias Alves, Beatriz Roseiro Dias, Ines Goncalves Fernandes
4 Torres Novas 1 Torres Novas 4:16.37 __ .
Maria Leonor Lopes, Beatriz Goncalves Casal, Carolina Marques Neves
5 Viver Santarem 6 Viver Santarem 4:2234 . .
Marta Filipa Nunes, Madalena Maria Midoes, Marta Filipa Bucha, Catarina Maria Fragoso
6 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 4:34.57

Laura Prates Morais, Leonor Margarida Mateus, Leonor Sombreireiro Martins, Mariana Mauricio Coelho
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 34 Masc., 4 x 100m Livres
19/11/2023 - 10:55

Absoluto
Startlist

Juv B: 5:10.00; Juv A: 4:43.00; Juv: 4:53.00; Jun/Sen: 4:43.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

1 Torres Novas 1 Torres Novas NT .
Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires

2 Rio Maior 1 Rio Maior 4:02.98 .
Leonardo Gomes Silva, Francisco Guilherme Freixieiro, Jose Maria Temudo, Stefan lordan Chele

3 Nautico Abrantes 6 Nautico Abrantes 3:52.65 .
Daniel Santos Carapeto, Andre Coelho Pita, Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo

4 Viver Santarem 7 Viver Santarem 3:44.46 .
Guilherme Pereira Coutinho, Joao Miguel Pinto, Jose Pinto Cabral, Rafael Sousa Azevedo

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 3:48.90 .
Afonso Bernardo Evaristo, Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Jose Miguel Monteiro

6 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 3:54.63 .
Diogo Miguel Balsa, Joao Pedro Monteiro, Tomas Alexandre Santos, Artur Rafael Saramago

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 4:41.01

Miguel Ferreira Cruz, Gabriel Sa Chambel, Bernardo Marques Fernandes, Rodrigo Duque Dias

11:00 Entrega Medalhas

4 - 42 SESSAO

19/11/2023 - 15:30

Prova 35 Masc., 400m Estilos
19/11/2023 - 15:30

Absoluto
Startlist

Juv B: 6:48.00; Juv A: 6:35.00; Jun/Sen: 6:30.00

Pista Nome NFed Ano Clube
Sérieldel
1 Goncalo Faria Saldida 116645 99 Torres Novas
2 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior
3 Joao Miguel Pinto 202372 07  Viver Santarem
4 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior
5 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas
6 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes
7 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS - Coruche

Tp inscricdo

NT
5:30.95
5:21.29
4:59.89
5:03.79
5:26.55
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 36 Femin., 400m Estilos Absoluto
19/11/2023 - 15:35 Startlist
Juv B: 7:00.00; Juv A: 6:45.00; Jun/Sen: 6:35.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1de 1

2 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 6:19.74 . .

3 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 6:11.06  : .

4 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 53713 . .

5 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 55189 . .

6 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 6:1819 . .
Prova 37 Masc., 100m Brugos Absoluto
19/11/2023 - 15:45 Startlist
Juv B: 1:38.00; Juv A: 1:35.00; Jun/Sen: 1:32.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Gabriel Antunes Ramos 220234 09 Rio Maior 15403 . .

3 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 13739 . .

4 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 1:3549 . .

5 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 13724 . .

6 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Nautico Salvaterra Magos 14079 . .
Série 2de 3

1 Miguel Silva Lima 217363 09 Nautico Abrantes 13029 . .

2 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 12660 _ .

3 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS - Coruche 1:2365 .

4 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 1:2036 .

5 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 12297 . .

6 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 12553 . .

7 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 12723 . .

8 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 1:3540 . .
Série 3de 3

1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 1:1999 .

2 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Torres Novas 11827 i .

3 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 11262 .

4 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 1:.0849 _ : .

5 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS - Coruche 11015 .

6 Martim Margues Gomes 206866 07 Rio Maior (o e

7 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 11986 . .

8 Rodrigo Alexandre Alves 201152 06 CLAC-Entroncamento 1:20.06
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 38 Femin., 100m Brugos Absoluto
19/11/2023 - 15:50 Startlist
Juv B: 1:51.00; Juv A: 1:46.00; Jun/Sen: 1:44.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Ana Patricia Oliveira 123457 03 Viver Santarem NT o

3 Maria Ines Campos 219717 09 Nautico Abrantes 14430 . .

4 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 14121 . .

5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 1430 . .

6 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 15540 . .
Série 2 de 3

1 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 13688 . .

2 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 13192 . .

3 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 1:3020  : .

4 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 12543 . .

5 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 127212 . .

6 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 13161 . .

7 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 13363 . .

8 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 1.3805 . .
Série 3de 3

1 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 1:2300 _ .

2 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 12089 .

3 Rute Isabel Leonardo 121391 98 Nautico Abrantes 11750 o .

4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 1167 o .

5 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 1iv2r .

6 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 12019 . .

7 Catarina Maria Fragoso 213087 07 Viver Santarem 12283 . .

8 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 12493 . .
Prova 39 Masc., 200m Livres S8
19/11/2023 - 16:00 Startlist
Juv B: 2:40.00; Juv A: 2:35.00; Jun/Sen: 2:31.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Diogo Miguel Balsa 101098 95 BUZIOS - Coruche NT

3 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS - Coruche 33164 _ .

4 Rodrigo Dugue Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento 25558 . .
S8 5 Rafael Ramirez Picoto 218015 05 Rio Maior 30008  : .
S3 6 Tiago Manuel Silva 216794 05 CLAC-Entroncamento 54322 . .
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 39, Masc., 200m Livres

Série 2de 3
1 Pedro Morgado Costa 216915 09 Rio Maior 23782 __ . .
2 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS - Coruche 22538 _ . .
3 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 21500 _ . .
4 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS - Coruche 211002 _ . .
5 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 21016 . .
6 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 21763 _ . .
7 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 22623 . .
8 Luis Suissas Rato 217843 09 Nautico Salvaterra Magos 24710 . .
Série 3de 3
1 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 20878 _ : .
2 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 20453 _ . .
3 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 15969 _ .
4 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 15581 _ .
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 1:5887 _ .
6 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 20417 .
7 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 20628 _ . .
8 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 20963 _ . .
Prova 40 Femin., 200m Livres Absoluto
19/11/2023 - 16:15 Startlist
Juv B: 3:04.50; Juv A: 3:01.00; Jun/Sen: 2:52.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 25402 _ . .
4 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche 24976 .
5 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 25268 _ .
Série 2 de 3
1 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 24286 . .
2 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 2:36.76 . .
3 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 23313 . .
4 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 22984 . .
5 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 23084 . .
6 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 2:36.43 .
7 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 23687 .
8 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 24612 .
Série 3de 3
1 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS - Coruche 22581 .
2 Madalena Maria Midoes 200565 07 Viver Santarem 22397 . .
3 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 22186 . .
4 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 2:1464 . .
5 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 22120 . .
6 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 22216 . .
7 Carolina Marques Neves 121422 01  Torres Novas 22529 . .
8 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS - Coruche 2:27.22
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

16:25

Intervalo 5 Min

Prova 41
19/11/2023 - 16:30

Masc., 50m Livres

S8
Startlist

Juv B: 34.00; Juv A: 32.00; Jun/Sen: 31.00

Pista Nome NFed
Série 1de 5
S3 2 Tiago Manuel Silva 216794
3 Tomas Jorge Amaral 210890
4 Alexandre Miguel Adriano 212349
S8 5 Rafael Ramirez Picoto 218015
6 Gabriel Antunes Ramos 220234
7 Diogo Miguel Balsa 101098
Série 2de 5
1 Martim Silva Oliveira 202588
2 Miguel Tomas Amaral 210889
3 Luis Suissas Rato 217843
4 Francisco Guilherme Freixieiro 208642
5 Miguel Silva Lima 217363
6 Diogo Rodrigues Gomes 217366
7 Gabriel Sa Chambel 205814
8 Dinis Rodrigues Inacio 209519
Série 3de 5
S8 1 Ruben Daniel Linhares 131737
2 Pedro Miguel Caseiro 212454
3 Miguel Ferreira Cruz 200213
4 Rodrigo Alexandre Alves 201152
5 Leonardo Gomes Silva 210802
6 Stefan lordan Chele 210899
7 Simao Rocha Silva 205842
8 Joao Francisco Gaspar 208596
Série4de 5
1 Eduardo Terekhin Baptista 25744
2 Rodolfo Charrua Gago 206444
3 Vitor Sokolovskyy 132612
4 Daniel Santos Carapeto 200562
5 Rafael Sousa Azevedo 204674
6 Bernardo Pereira Simoes 203168
7 Joao Miguel Pinto 202372
8 Afonso Bernardo Evaristo 201220
Série 5de 5
1 Diogo Miguel Luis 210799
2 Rafael Rodrigues Gomes 201025
3 Tiago Miguel Trincao 133374
4 Joao Antonio Pires 201027
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516
6 Jose Miguel Monteiro 129576
7 Artur Rafael Saramago 111949
8 Daniel Silva Bispo 132578

Ano

05
08
09
05
09
95

08
08
09
08
09
09
09
09

97
87
08
06
08
09
07
08

08
06
07
06
07
07
08

06
06
06
05
03
04
97
06

Clube

CLAC-Entroncamento
Natacao do Tejo

Nautico Salvaterra Magos
Rio Maior

Rio Maior

BUZIOS - Coruche

Torres Novas

Natacao do Tejo

Nautico Salvaterra Magos
Rio Maior

Nautico Abrantes
Natacao do Tejo
CLAC-Entroncamento
Nautico Salvaterra Magos

Rio Maior

Gualdim Pais
CLAC-Entroncamento
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Rio Maior

Gualdim Pais
BUZIOS - Coruche

BUZIOS - Coruche
Viver Santarem
Nautico Abrantes
Nautico Abrantes
Viver Santarem
Torres Novas
Viver Santarem
Gualdim Pais

Rio Maior
Natacao do Tejo
Torres Novas
Torres Novas
Viver Santarem
Gualdim Pais
BUZIOS - Coruche
Nautico Abrantes

Tp inscri¢éo

1:14.82
37.56
36.50
37.13
43.69

NT

34.91
33.47
31.59
30.59
31.06
33.00
34.14
36.13

29.84
29.03
28.39
27.90
28.10
28.79
290.04
29.97

27.28
27.15
27.00
26.40
26.50
27.05
27.21
27.45

25.87
25.62
25.56
23.90
24.58
25.59
25.65
26.16
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 42 Femin., 50m Livres Absoluto
19/11/2023 - 16:40 Startlist
Juv B: 38.00; Juv A: 37.00; Jun/Sen: 35.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 4

3 Ana Patricia Oliveira 123457 03 Viver Santarem NT o

4 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 3748 .

5 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 Natacao do Tejo 4233 . .
Série 2de 4

1 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 3621 _ .

2 Teresa Isabel Reis 211031 08 Rio Maior 3465 . .

3 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3326 . .

4 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 3207 .

5 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS - Coruche 3312 .

6 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 3444 .

7 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 39 _ : .
Série 3de 4

1 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3167 __ .

2 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 3152 _ . .

3 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS - Coruche 3119 .

4 Catarina Maria Fragoso 213087 07  Viver Santarem 3097 _ . .

5 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 3119 .

6 Madalena Maria Midoes 200565 07 Viver Santarem 3140 .

7 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 3158 . .

8 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 3200 . .
Série 4de 4

1 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 3084 _ .

2 Rute Isabel Leonardo 121391 98 Nautico Abrantes 2920 _ . .

3 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 2834 .

4 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 2766 .

5 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 2832 .

6 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 2886 _ .

7 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 3032 _ .

8 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 3096 .
Prova 43 Masc., 200m Mariposa Absoluto
19/11/2023 - 16:45 Startlist
Juv B: 3:15.00; Juv A: 3:10.00; Jun/Sen: 2:58.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 43, Masc., 200m Mariposa

Joao Antonio Pires, Goncalo Faria Saldida

Sérieldel
1 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS - Coruche 23821 .
2 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS - Coruche 22484 . .
3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 22387 __ . .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 20653 _ . .
5 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 22199 _ . .
6 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 22392 . .
7 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 22771 . .
Prova 44 Femin., 200m Mariposa Absoluto
19/11/2023 - 16:50 Startlist
Juv B: 3:42.00; Juv A: 3:35.00; Jun/Sen: 3:25.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Sérieldel
1 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 33366 .
2 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 3103 .
3 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 3092 _ . .
4 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 22782 .
5 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 25070 _ . .
6 Eleonor Dias Alves 200107 06  Nautico Abrantes 310212 .
7 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS - Coruche 31561 .
8 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS - Coruche NT
16:55 Entrega de Medalhas 10Min
Prova 45 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
19/11/2023 - 17:05 Startlist
Juv B: 2:16.00; Juv A: 2:08.00; Juv: 2:12.00; Jun/Sen: 2:04.00
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
2 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche NT
Diogo Miguel Balsa, Eduardo Terekhin Baptista, Tomas Alexandre Santos, Artur Rafael Saramago
3 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 14742 . .
Afonso Bernardo Evaristo, Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Jose Miguel Monteiro
4 Viver Santarem 8 Viver Santarem 14331 _ . .
Guilherme Pereira Coutinho, Rodolfo Charrua Gago, Jose Pinto Cabral, Rafael Sousa Azevedo
5 Nautico Abrantes 7 Nautico Abrantes 14642 .
Daniel Santos Carapeto, Andre Coelho Pita, Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo
6 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 20996 _ : .
Miguel Ferreira Cruz, Rodrigo Alexandre Alves, Bernardo Marques Fernandes, Gabriel Sa Chambel
7 Torres Novas 1 Torres Novas NT
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 46 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
19/11/2023 - 17:10 Startlist
Juv B: 2:36.00; Juv A: 2:28.00; Juv: 2:33.00; Jun/Sen: 2:24.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

2 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:09.28 .
Joana Patricia Antunes, Matilde Nabeiro Monraia, Daniela Santos Carrilho, Marta Chambel Dias

3 Nautico Abrantes 8 Nautico Abrantes 2:04.19 .
Beatriz Roseiro Dias, Rute Isabel Leonardo, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes

4 Torres Novas 1 Torres Novas 1:54.62 .
Beatriz Goncalves Casal, Rafaela Ferreira Mendes, Carolina Marques Neves

5 Viver Santarem 9 Viver Santarem 2:03.72 .
Marta Filipa Nunes, Madalena Maria Midoes, Marta Filipa Bucha, Rafaela Canano Silva

6 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 2:08.95

Laura Prates Morais, Leonor Margarida Mateus, Leonor Sombreireiro Martins, Mariana Mauricio Coelho

17:15 Entrega de medalhas
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Regulamento Distrital Natagéo - 2023/2024

CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES(PC)

1-LOCAL
Piscina Municipal TOMAR
2 — DATA
18 € 19 de novembro 2023
3 - HORARIO -
AQUECIMENTO: 7h45/14h00
INICIO DA COMPETICAO MANHA TARDE
18 DE NOVEMBRO 9h00 15h30
19 DE NOVEMBRO 9h00 15h30

4 — PARTICIPACAO

v" Categorias: ABSOLUTOS. Considera-se categoria de ABS os nadadores juvenis, juniores e seniores

v" Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em Absolutos.

v" A participa¢io de cada nadador est4 limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma (1) coletiva,
por sessao.

5 - INSCRICOES

» As inscri¢oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 do dia 07/11/2023.
» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer altera¢des a lista inicial de inscrigdes.
» S0 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigao.

6 — CLASSIFICACOES
» Havera uma classificag@o individual por prova/género.
7 - PREMIOS

» Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e categoria de juvenis,
juniores e seniores. No caso das estafetas as medalhas sdo atribuidas a ABSOLUTOS conforme
inscri¢do e classificacdo. Este campeonato tem minimos a cumprir, conforme tabela em anexo.
Qualquer nadador que nio cumpra os minimos exigidos para qualquer uma das provas na
sua categoria nao pode obter podio.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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8- PROGRAMA DE PROVAS

~R>
ANDS

Regulamento Distrital Natagéo - 2023/2024

19 de novembro de 2023

18 de novembro de 2023
N. Prova Gen N. Prova Gen
1 4x50 E Mas 13 400 L Mas
2 4x50 E Fem 14 400 L Fem
3 1500L  [Mas 15 100M _ Mas
4 800 L Fem 16 100 M Fem
=" Intervalo 5' o~ Intervalo &' oM
(o) 5 50 C Mas (@] 17 100 C Mas (o)
!g 6 50 C Fem Ig 18 100 C Fem !ﬁ
g 7 200 B Mas g 19 200 E Mas g
8 200 B Fem 20 200 E Fem
9 100 E Mas 21 5B Mas _
10 100 E Fem 22 50 B Fem
Intervalo 10' / Medalhas Intervalo 10'
11 ]4X200 L NLS 23 4x100 E Illas
12 $#X200L Fem 24 4x100E  Hem
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

N. Prova
Gen N. Prova Gen
25 1500 L Fem 35 400 E Mas
26 800 L Mas 36 400 E Fem
Intervalo 5 37 100B Mas _
27 50 M Fem 38 100 B Fem
28 oM Mas or 39 200L Mas
29 200 C Fem (o] 40 200 L Fem
30 200 C Mas ta tervalo §
31 100 L Fem ‘2 41 50 L Mas
32 100 L Mas 42 50 L Fem
Entrega de Medalhas 43 | 200M ias
3 4x100 L FIem 44 200 M m
M_M_as 0] 10' / Medalhas
Entrega de_Medalhas 45 4x50 L Mas
46 4x50 L em
Entrega de Medalhas

Notas complementares:
a) Campeonatos com tempos minimos a cumprir;

b) Nadadores que nio cumprirem os minimos de acesso (tabela em anexo) nio tém direito a podio.
¢) As equipas de estafetas sdo absolutas ( JUV, JUN, SEN puras ou misturadas) e cada clube apenas
pode apresentar uma equipa de estafetas.
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Horario da Sessdo N°. 1 - 128 SESSAO

18/11/2023 - 9:00

Aquecimento: 7:30 até 8:50

9:00 1. 4 x 50m Estilos Masc.
9:05 2. 4 x 50m Estilos Femin.
9:10 3. 1500m Livres Masc.
9:55 4, 800m Livres Femin.
10:20 5. 50m Costas Masc.
10:25 Intervalo 5 Min
10:30 6. 50m Costas Femin.
10:35 7. 200m Brugos Masc.
10:45 8. 200m Brucos Femin.
10:50 9. 100m Estilos Masc.
11:00 10. 100m Estilos Femin.
11:05 Intervalo/Entrega de medalhas
11:15 11. 4 x 200m Livres Masc.
11:25 12. 4 x 200m Livres Femin.
11:35 Entrega Medalhas

11:50 Final da sesséao

Horario da Sessdo N°. 2 - 22 SESSAO

Reunido de Delegados: 8:15

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

Abs
Abs
Abs
Abs
S110

Abs
Abs
Abs
Abs
Abs

Abs
Abs

Duracéo total

Reunido de Arbitragem: 8:30

0:05 1 Série 4
0:05 1 Série 4
0:45 2 Séries 10
0:25 2 Séries 11
0:05 3 Séries 22
0:05

0:05 3 Séries 19
0:10 2 Séries 16
0:05 2 Séries 15
0:10 3 Séries 19
0:05 2 Séries 16

0:10
0:10 1 Série 6
0:10 1 Série 2
0:15
2:50

18/11/2023 - 15:30

Aquecimento: 14:00 até 15:20

Reunido de Delegados: 14:45

Reunido de Arbitragem: 15:00

15:30 13. 400m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:15 2 Séries 16
15:45 14. 400m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 16
15:55 15. 100m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:10 3 Séries 18
16:05 16. 100m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 12
16:10 Intervalo 5 minutos 0:05
16:15 17. 100m Costas Masc. Tempo Final S110 0:10 4 Séries 27
16:25 18. 100m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:05 3 Séries 18
16:30 19. 200m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 10
16:40 20. 200m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 14
16:45 21. 50m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:05 3 Séries 20
16:50 22. 50m Brugos Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 15
16:55 Intervalo 10 Min 0:10
17:05 23. 4 x100m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 7
17:10 24. 4 x100m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:10 1 Série 5
17:20 Entrega Medalhas 0:15
17:35 Final da sesséo Duragéo total 2:05
Horéario da Sess&o N°. 3 - 32 SESSAO 19/11/2023 - 9:00
Aquecimento: 7:30 até 8:50 Reunido de Delegados: 8:15 Reunido de Arbitragem: 8:30
9:00 25. 1500m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:20 1 Série 6
9:20 26. 800m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:25 2 Séries 15
9:45 Intervalo 5 Min 0:05
9:50 27. 50m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:05 3 Séries 21
9:55 28. 50m Mariposa Masc. Tempo Final S110 0:05 3 Séries 24
10:00 29. 200m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 11
10:10 30. 200m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 15
10:15 31. 100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 4 Séries 32
10:25 32. 100m Livres Masc. Tempo Final S110 0:15 6 Séries 43
10:40 Entrega Medalhas 0:10
10:50 33. 4 x100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 4
10:55 34. 4 x100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 7
11:00 Entrega Medalhas 0:15
11:15 Final da sesséo Duragéo total 2:15

Splash Meet Manager, 11.78086
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN)
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Horario da Sessdo N°. 4 - 42 SESSAO

19/11/2023 - 15:30

Aquecimento: 14:00 até 15:20

15:30
15:35
15:45
15:50
16:00
16:15
16:25
16:30
16:40
16:45
16:50
16:55
17:05
17:10
17:15

17:30

35. 400m Estilos
36. 400m Estilos
37. 100m Brugos
38. 100m Brugos
39. 200m Livres
40. 200m Livres
Intervalo 5 Min

41. 50m Livres
42. 50m Livres
43. 200m Mariposa
44, 200m Mariposa

Entrega de Medalhas 10Min
45. 4 x 50m Livres
46. 4 x 50m Livres
Entrega de medalhas

Final da sessao

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Reunido de Delegados: 14:45

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

Abs
Abs
Abs
Abs
S110
Abs

S110
Abs
Abs
Abs

Abs
Abs

Duracéo total

Reuniao de Arbitragem: 15:00

0:05
0:10
0:05
0:10
0:15
0:10
0:05
0:10
0:05
0:05
0:05
0:10
0:05
0:05
0:15

2:00

1 Série
1 Série
3 Séries
3 Séries
3 Séries
3 Séries

5 Séries
4 Séries
1 Série
1 Série

1 Série
1 Série

7
5
21
21
21
20

38
27
7
8
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